2026 전주시 청년-어르신 서로돌봄 봉사활동
청년 참여자 일기
오늘 활동에서 느낀 점을 자유 형식으로 편하게 적어주세요. 길어도 짧아도 좋습니다.
	회 차
	3회차
	활동 일자
	2026년   7월21일

	청년 성명
	오소진
	어르신 성함
	서금순님

	다음 회차 만남 일시
	2026.07.27 월
	다음 회차 만남 장소
	어르신 집


▶ 1. 오늘은 어르신과 어떤 활동을 함께 했나요?
 오늘은 어르신 댁에서 다음 주 월요일까지 활용할 맞춤형 건강수첩을 함께 제작했습니다. 수첩에는 공복 혈당 기록지와 함께, 여름철 건강을 위한 '물 3잔 이상 마시기' 및 발 붓기 완화를 위한 '발 까딱 운동하기' 체크리스트를 담았습니다. 또한, 어르신 댁에 있는 혈당 측정기를 스스로 활용하실 수 있도록 사용 방법을 차근차근 안내해 드렸습니다. 이어서 이번 주 주제인 '어린시절'에 대해 대화를 나누며 흙과 꽃으로 소꿉놀이했던 추억을 공유했고, 어르신이 궁금해하셨던 컴퓨터 기본 사용법 안내와 다음 주 병원 일정 상의, 그리고 기초 혈압·혈당 체크까지 알차게 진행했습니다.
▶ 2. 오늘 활동 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?
 어르신의 어린 시절 이야기를 들으며 저의 어린 시절 추억과 연결되었던 순간이 가장 기억에 남습니다. 어르신께서 어릴 적 흙과 꽃으로 소꿉놀이를 하며 자랐다고 하셨는데, 저 역시 어릴 때 꽃을 으깨며 놀았던 기억이 떠올라 세대를 넘어 깊은 공감대를 형성할 수 있었습니다. 또한, 집에 두고 쓰지 못하셨던 혈당 측정기 사용법을 알려드렸을 때, 앞으로 직접 관리해 보시겠다며 적극적인 의지를 보여주신 모습도 매우 뜻깊었습니다.
▶ 3. 활동을 하며 느낀 점이나 새롭게 배운 점을 적어주세요.
 어르신께서 스스로 건강을 관리하실 수 있도록 작은 생활 습관(물 마시기, 발 운동)과 혈당 측정기 사용법을 직관적인 수첩 형태로 만들어 드리는 것이 행동 변화에 큰 동기부여가 된다는 점을 배웠습니다. 또한, 컴퓨터 사용법이나 병원 일정 같이 일상에서 실제로 필요한 부분들을 함께 챙겨드리는 과정에서 어르신의 삶에 실질적인 도움이 되는 소통의 중요성을 다시 한번 깨달았습니다.
▶ 4. 다음 회차에는 어르신과 무엇을 해보고 싶나요?
 이번 주에 함께 만든 건강수첩의 '공복 혈당 기록지'와 '생활 수칙 체크리스트'가 잘 이행되었는지 함께 점검하고 격려해 드리고 싶습니다. 또한 상의해 둔 병원 일정을 다시 한번 챙겨드리며, 어르신의 발 붓기 변화와 전반적인 컨디션을 연속성 있게 모니터링할 예정입니다.
▶ 5. 그 밖에 자유롭게 남기고 싶은 이야기
 매회차 어르신과 대화를 나눌수록 서로 간의 친밀감과 신뢰가 더욱 두터워짐을 느낍니다. 세심하게 준비한 건강수첩을 기쁘게 받아주시고, 컴퓨터 배움에도 열정을 보여주신 어르신께 감사드립니다. 어르신께서 더운 여름을 건강하고 즐겁게 보내실 수 있도록 든든한 조력자로서 함께하겠습니다.
※ 작성한 일기는 그림일기·인증사진과 함께 매주 금요일 자정까지 홈페이지 봉사활동 Log에 등록해 주세요.
