2026 전주시 청년-어르신 서로돌봄 봉사활동
청년 참여자 일기
오늘 활동에서 느낀 점을 자유 형식으로 편하게 적어주세요. 길어도 짧아도 좋습니다.
	회 차
	5회차
	활동 일자
	2026년 8 월 6 일

	청년 성명
	송세온
	어르신 성함
	남귀순

	다음 회차 만남 일시
	2026년 8월 12일 13시
	다음 회차 만남 장소
	좋은집 부에노까사


▶ 1. 오늘은 어르신과 어떤 활동을 함께 했나요?
오늘은 어르신과 함께 압화 책갈피 만들기 활동을 진행하였습니다. 먼저 다양한 압화 꽃을 보여드리며 가장 마음에 드는 꽃을 직접 고르실 수 있도록 도와드렸습니다. 이후 손코팅지에 꽃을 하나씩 배치하며 어떤 구성이 예쁜지 함께 이야기를 나누었고, 꽃의 색깔과 모양을 비교하며 즐겁게 활동을 이어갔습니다.
책갈피를 만드는 과정에서 어르신께서는 꽃을 조심스럽게 옮기며 집중하시는 모습을 보이셨고 완성된 작품을 보며 뿌듯해하셨습니다. 서로의 작품을 감상하면서 예쁘게 만들어졌다와 같은 이야기를 나누었고, 어떤 꽃을 가장 좋아하시는지와 꽃에 얽힌 추억도 함께 이야기하며 자연스럽게 대화를 이어갈 수 있었습니다.
활동이 끝난 후에는 완성된 책갈피를 함께 살펴보며 서로의 작품을 칭찬하는 시간을 가졌습니다. 만들기 활동뿐만 아니라 대화를 통해 더욱 가까워질 수 있었던 의미있는 시간이었습니다.  
▶ 2. 오늘 활동 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?
오늘 가장 기억에 남는 순간은 준비해간 빨간색 압화 꽃을 보시고 어르신께서 기뻐하셨던 모습이었습니다. 
지금까지 여러 차례 어르신과 활동을 하면서 빨간색을 특히 좋아하시는 것 같다는 생각이 들어 이번에는 빨간색 계열의 압화 꽃을 준비하였습니다. 어르신께서는 자신이 좋아하는 색의 꽃이 많이 준비되어 있는 것을 보시고 매우 반가워하시며 즐겁게 꽃을 고르셨고, 그 모습을 보며 어르신의 취향을 세심하게 살피고 준비한 것이 의미 있었다는 생각이 들었습니다. 
또한 활동을 진행하고 압화 꽃과 손코팅지가 남아 있어 같은 공간에서 활동하던 <온(on)마음>팀 어르신과도 함께 책갈피 만들기를 진행하였습니다. 처음에는 조심스러워하시던 어르신도 꽃을 고르며 활동에 적극적으로 참여하셨고 완성된 책갈피를 보며 만족스러워하시는 모습을 볼 수 있었습니다. 
두 분 모두 꽃을 고르고 꾸미는 과정에서 자연스럽게 웃음을 보이시고 즐겁게 활동에 참여하시는 모습을 보며 꽃은 누구에게나 기분 좋은 즐거움과 행복을 전해줄 수 있는 소재라는 것을 다시 한번 느꼈습니다. 어르신들의 밝은 표정을 보며 저 역시 뿌듯함을 느낄 수 있었고, 오늘 활동에서 가장 오래 기억에 남는 순간이었습니다. 
▶ 3. 활동을 하며 느낀 점이나 새롭게 배운 점을 적어주세요.
이번 활동을 통해 어르신과 꾸준히 시간을 보내며 관심사와 취향을 세심하게 관찰하는 것이 얼마나 중요한지 다시 한 번 느낄 수 있었습니다. 작은 부분이라도 어르신의 취향을 반영하여 준비했을 때 더욱 즐겁고 적극적으로 활동에 참여하시는 모습을 보며 활동의 완성도는 프로그램 자체뿐만 아니라 참여자를 얼마나 이해하고 배려했는지에 따라 달라질 수 있다는 것을 배웠습니다.
또한 압화 책갈피 만들기처럼 어렵지 않은 만들기 활동도 어르신들께는 즐거운 추억을 만들고 자연스럽게 대화를 나누는 계기가 될 수 있다는 점을 알게 되었습니다. 특히 꽃을 보며 서로의 취향과 이야기를 나누는 과정에서 활동 이상의 의미가 생겼고 정서적인 교감이 이루어질 수 있었습니다. 
이번 활동을 통해 앞으로 어르신 특성과 취향을 기억하고 반영하는 것이 좋은 봉사활동으로 이어질 수 있다는 점을 배웠으며, 작은 관심과 배려가 어르신의 만족도와 즐거움을 높일 수 있다는 것을 느낀 의미 있는 시간이었습니다. 
▶ 4. 다음 회차에는 어르신과 무엇을 해보고 싶나요?
다음 회차에는 어르신과 함께 키오스크와 ATM 기기 사용 교육을 진행해 보고 싶습니다. 최근에는 식당이나 카페, 은행 등에서 무인기기를 사용하는 경우가 많아지고 있지만 어르신들께는 아직 어렵고 낯설게 느껴질 수 있다고 생각합니다. 이번 교육을 통해 키오스크로 메뉴를 주문하는 방법과 ATM의 기본적인 기능을 직접 체험하며 익히실 수 있도록 도와드리고 싶습니다. 
또한 단순히 사용방법을 알려드리는 것에 그치지 않고 어르신께서 실제 상황에서도 스스로 무인기기를 이용할 수 있다는 자신감을 가지실 수 있도록 천천히 반복해서 함께 연습해보고 싶습니다. 교육을 마친 후에는 어르신께서 디지털 기기에 대한 부담감을 조금이나마 덜고, 일상생활에서 보다 편리하게 활용하실 수 있는 계기가 되었으면 좋겠습니다. 
▶ 5. 그 밖에 자유롭게 남기고 싶은 이야기
이번 활동을 통해 어르신과 함께하는 시간이 단순한 봉사활동이 아니라 서로에게 긍정적인 영향을 주는 소중한 시간이라는 것을 다시 한번 느낄 수 있었습니다. 회차를 거듭할수록 어르신과 자연스럽게 대화를 나누고 서로를 이해하게 되는 과정이 의미 있게 다가왔습니다. 앞으로 남은 활동에서도 어르신께서 편안하고 즐거운 시간을 보내실 수 있도록 작은 부분까지 세심하게 준비하고, 어르신의 취향과 의견을 존중하며 함께할 수 있도록 노력하고 싶습니다. 이번 활동이 어르신께 좋은 추억으로 남았기를 바라며, 다음 회차도 즐겁게 참여하실 수 있도록 최선을 다해 준비하겠습니다.
※ 작성한 일기는 그림일기·인증사진과 함께 매주 금요일 자정까지 홈페이지 봉사활동 Log에 등록해 주세요.
