2026 전주시 청년-어르신 서로돌봄 봉사활동
청년 참여자 일기
오늘 활동에서 느낀 점을 자유 형식으로 편하게 적어주세요. 길어도 짧아도 좋습니다.
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▶ 1. 오늘은 어르신과 어떤 활동을 함께 했나요?
  오늘은 어르신과 다양한 정서·신체·디지털 케어 활동을 함께 진행했습니다.
* 회상 대화 및 그림일기: '예전의 나에게 하고 싶은 말'을 주제로 깊이 있는 대화를 나눈 뒤, 관련 내용을 그림일기로 작성했습니다.
* 건강수첩 피드백 & 주간 혈당 점검: 지난 회차에 함께 만든 건강수첩을 점검하고, 일주일 동안 기록하신 공복 혈당 추이를 확인하며 맞춤형 피드백을 진행했습니다.
* 맞춤형 건강 체크리스트 작성: 수면 시간, 오늘 식단, 수분 섭취량, 운동 및 활동량, 기타 특이사항을 항목별로 나누어 꼼꼼히 체크했습니다.
* 기초 건강 측정: 혈압과 혈당을 측정하여 수치를 기록했습니다.
* 디지털 활용 교육: 디지털 소외 해소를 위해 어르신의 눈높이에 맞춰 ChatGPT 사용법과 은행 애플리케이션 모바일 뱅킹 활용법을 안내해 드렸습니다.
▶ 2. 오늘 활동 중 가장 기억에 남는 순간은 무엇인가요?
'예전의 나에게 하고 싶은 말'을 나눌 때, 어르신께서 "어릴 적 공부를 많이 못 했던 것이 가장 아쉬워서, 옛날의 나에게 공부를 더 했으면 좋겠다고 말해주고 싶다"라고 배움에 대한 진솔한 마음을 꺼내어 말씀해 주셨던 순간이 가장 기억에 남습니다. 마음 한구석에 남겨두셨던 솔직한 소회를 배움에 대한 열정과 함께 나눠주셔서 가슴 깊이 가슴 따뜻한 울림을 받았습니다.
▶ 3. 활동을 하며 느낀 점이나 새롭게 배운 점을 적어주세요.
건강수첩에 일주일간 공복 혈당을 꼬박꼬박 기록해 두신 모습을 보며, 지속적인 관심과 직관적인 건강 도구가 어르신의 자가 건강관리 실천에 얼마나 큰 동기부여가 되는지 배울 수 있었습니다. 또한 배움의 아쉬움을 가진 어르신께 ChatGPT나 은행 어플 사용법 같은 디지털 기기 활용법을 알려드렸을 때, 무척 흥미로워하시며 적극적으로 배우려 하시는 모습을 통해 디지털 소외 해소가 정서적 성취감과 자존감 향상에도 큰 도움이 됨을 깨달았습니다.
▶ 4. 다음 회차에는 어르신과 무엇을 해보고 싶나요?
오늘 알려드린 은행 어플과 ChatGPT 사용법을 어르신께서 스스로 잘 활용하고 계신지 함께 복습해 보고, 일상생활에서 유용하게 쓰실 수 있는 또 다른 모바일 앱 활용법을 안내해 드리고 싶습니다. 더불어 일주일간의 건강 수칙 체크리스트 이행 여부와 혈압·혈당 모니터링도 지속해서 이어나갈 계획입니다.
▶ 5. 그 밖에 자유롭게 남기고 싶은 이야기
건강수첩을 잊지 않고 꼼꼼하게 채워주시고, 새로운 디지털 기술에도 열정을 어르신께 감사드립니다. 과거 공부에 대한 아쉬움을 전해 들었던 만큼, 앞으로 함께하는 시간 동안 다양한 디지털 교육과 새로운 경험을 선사해 드려 어르신의 일상에 배움의 기쁨이 가득하도록 든든하게 동행하겠습니다.
※ 작성한 일기는 그림일기·인증사진과 함께 매주 금요일 자정까지 홈페이지 봉사활동 Log에 등록해 주세요.
